
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

«ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙЦЕНТР НЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»
Международная.лингвис•гическая школа

(МЛШ)

УТВЕРЖДАЮ
АНПОО «ДВЦНО»

«Дальеп тедгш;:-
ентр

нвпрерывћ'ого
Учебный план

начального общегообразованияна 2025 2$тчебЙь од,

С.О. Дутко
2025 г.

класс

Количествочасов в неделюПредмет•ные
области

Русскийязык и

литературное
чтение

Иностранныйязык

Математика и

иноо матика
Обществознаниеи
естествознание
(ок ужакмцийми )

Основы
религиозных
культури светской
этики

Искусство
Технология
физическая
культ а

Учебные
предметы 1 к.,ласс 2 класс З класс

Обязательная часть

Русскийязык

Литературное
чтение

Иностранныйязык
(английский)

Математика

Окружающиймир

Основы
религиозных
культур и светской
этики

Изобразительное
иск сство

Труд(технология)
Физическая
к льтк,' а

Всего (обязательная часть)

5

4

4

1

21

5

4

4

2

22

5

4

4

22

4 класс

5

4

4

23
Часть, о мм емая частниками об азовате.льных отношений

()елцая (Ьизическая подготовка
Всего (часть, формируемая
участниками образовательных
отно:пений)
Учебные недели
итого
ВЛаксимально допустимая недельная
наг п и 5-дневной неделе

33

693
21

1

34
782
23

1

34
782
23

34
782
23

Всего
часов

20

16

6

16

8

4

4

4

8

88

2

135
3039

Внеурочнаядеятельность
(обучающийся может выбратьиз предложенногоперечнякурсы внеурочнойдеятельности- но не

более часов в неделю сантин



Направление
внеурочной
деятельности

Внеурочныезанятия
патриотической,
нравственнойи

экологической
тематики

Спортивно-
оздоровительная
деятельность

Проектно-
исследовательская
деятельность

Коммуникативная
деятельность

Художественно-
эстетическая
деятельность

Информационная
культура

Интеллектуальные
ма а оны
«Учениес
влечением»
Итого за неделю

Программа

Разговоы о важном
Экологическийп оект

Клубвстреч
«Пе сона»

Благотворительная
деятельность
Настольныйтеннис
Школьнаяспартакиада

Конференциядетских
исследовательских
абот
Технология
смыслового чтения

Формы
организации
внеурочной
деятельности

Беседа
Занятие
Клуб

Ярмарка

Секция
Соревнования
Конференция

Занятие

Студия
С дия
Масте ская

С дия

Практические
занятия

Игра-конкурс
Занятие

Количество часов в неделю

А т-с дия «Боя
Художественная
с дия
М зыкальная ст

Ке амика
Модаи стиль
Танцы

шка

дия

Информационная
культурамладших
школьников
Умники и умницы

Диалогкультур

1

класс

0,5

0,5

2

0,5

2

2

2

2

2

20
330

2

класс
1

0,5

0,5

2

0,5

0,5

2

2

2
2

2

20
340

з
класс

0,5

0,5

2

0,5

0,5

2

2

2

2

2

21

340

4

класс

0,5

0,5

2

0,5

0,5

2

2

2

2

2

21

340Итого (при максимальном выборе10 часов в неделю) за год
об чения

ДиректорМЛШ О.С. Шевченко



АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

«ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙЦЕНТРНЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»

Международнаялингвистическая школа

ое»ессионап:, УТВЕРЖДАЮ
иректорВродвцно»
центрлепре С.О.Дутко

2025 г.

Учебный план основного общегообразованияна 2025-202 учебныйгод 5-9 класс

(начали обучениедо 1.09.2025 года)

Учебные предметы Количествочасов в неделюПредметныеобласти

Русскийязык и
литература

Иностранныеязыки

Математикаи
информатика

Общественно-научные
предметы

Естественно-
научныепредметы

Искусство
Технология

Основыбезопасностии
защиты Родины

Физическаякультура

5 6

Обязательнаячасть
Р сский язык
Литеа а

Иностранныйязык
(английский)
Математика
Алгеб а

Геометия
Вероятностьи

статистика
Ин о матика
Исто ия

Обществознание

География
Физика
Химия
Биология
Изобразительное
иск сство
М зыка

Труд(технология)

Основыбезопасности
и защиты Родины

Физическаякультура

5

з

5

3

2

2

6

з

5

З

1

2

2

7

4

з

3

2

3

2

2

2

2

8

3

з

З
2
1

2

2

2
2

2

1

2

9

З
З
З

з
2

2

2

3
2

2

2

Всего
часов

21

13
15

10
9

6

З

13

8

7

4
7

4

8

2

10



Всего(обязательная часть) 27 28 30 31 32

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений
чебные

Второйиностранныйязык (немецкий,
сы по выбо

французский,японский, корейский, китайский)
Спо тивные иг ы
Основы инансовойг амотности
Г амматика английского языка
Классикаанглийской лите ат ы

Всего(часть, формируемаяучастниками
образовательныхотношений)
Итого
Максимальнодопустимаянедельная нагрузка
(при 5-дневной неделе в 5-8 классах и по 6-

дневнойв 9 классе) в соответствии с

действующимисанитарнымиправиламии
но мами
Учебныенедели
Всегоучебныхчасов на учебныйпериод

2

29
29

34
986

1

2

30
30

34
1020

1

1

31
32

34
1054

2

33
33

34

1122

2

4

36
36

34

1224

148

2

5
2

2

11

159

170

5406

Внеурочнаядеятельность
(обучающийся может выбратьиз предложенногоперечнякурсывнеурочнойдеятельности, но не

более10 часов в неделю СанПиН 1.2.3685-21

Направление
внеурочной
деятельности

Внеурочные
занятия
патриотической,

нравственнойи

экологической
тематики

Внеурочная
деятельность
по удовлетворен
ию различных
интересов
обучающихся,
потребностейв

физическом
развитиии
совершенствова
нии, а также
учитывающие
этнокультурные
инте есы,

Названиекурсов
внеурочной
деятельности

Разговорыо

важном

Благотворительная
деятельность,
волонте ство
Экологический
п оект
Настольный теннис
Баскетбол
Волейбол
Мини тбол
Школьная
спартакиада

Формы
организации
внеурочной
деятельности

Беседа

Воспитательны
е события

Занятие

Секция
Секция
Секция
Секция
Соревнования

Количество часов в неделю

5

класс

2

2

0,5

6

класс

0,5

2

2

0,5

7

класс

0,5

2

2

2

0,5

8

класс

2

2

2

0,5

9

класс

2

2

2

0,5



особые
образовательные
потребности
обучающихсяс

ограниченными
возможностями
здо овья

Внеурочная
деятельность по

формированию
функциональной
грамотности
(читательской,
математической,
естественно-
научной,
инансовой

Внеурочная
деятельность по
развитию
личности, ее
способностей,

удовлетворению
образовательных
потребностейи

интересов,
самореализации
обучающихся, в

том числе
ода енных
Внеурочная
деятельность,

направленнаяна
реализацию
комплекса
воспитательных

мероприятийна

уровне
образовательной
организации,
класса, занятия

Внеурочная
деятельность по

организации
деятельности

ученических
сообществ
(подростковых
коллективов

Внеурочная
деятельность,

направленнаяна
организационное
обеспечение
учебной
деятельности
Вне очная

Технология
смыслового чтения

Программа
«Осознанный
выбо п о ессии»
Россия-мои
гризонты

Турнир
интеллектуальных
иг «Game club».

Конкурс
исследовательских
работ
Арт-студия
«Боя шка

Художественная
школа

Музыкальная
с дия
Ке амика
Модаи стиль

Школьнаягазета

Общешкольная
линейка (l разв

Занятие

Встречи

Профориента-
ционное
занятие

Клуб

Конкурс-
конференция

Студия

Студия

Студия
Мастеская
Клуб

Объединение

Собрание

0,5

0,5

2

2

2

2

2

0,5

0,5

0,5

0,5

2

2

2

2

2

0,5

0,5

0,5

0,5

2

2

2

2

0,5

0,5

месяц)

Разгово с Индивидаль-

0,5

0,5

2

2

2

2

0,5

0,5

0,5

2

2

2

2

0,5

0,5

0,5



деятельность, психологом

направленнаяна
обеспечение
благополучия
обучающихсяв

пространстве
школы
Итогоза неделю

ные и

групповые
занятия

за

20,5
340

21,5
340

20,5

340Итого(при максимальном выборе10 часов в неделю)
год об чения

ДиректорМЛШ

21,5
340

21,5
340

О.С. Шевченко



АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

«ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙЦЕНТРНЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»

Международнаялингвистическая школа

УТВЕРЖДАЮоофессионапь„оодвцно»
г

«Дальневосточцен

ания»

С.О.дутко
2025 г.

ебный год 5-9 классУчебный план основного общегообразованияна 2

(начали обучениес 1.09.2025 года)

Количество часов в неделюУчебные предметыПредметныеобласти

Русскийязык и
литература

Иностранныеязыки

Математикаи
информатика

Общественно-научные
предметы

Естественно-
научныепредметы

Искусство
Технология

Основыбезопасностии
защиты Родины

Физическаякультура

65

Обязательнаячасть
Р сский язык
Лите ату а

Иностранныйязык
(английский)
Математика
Алгеб а

Геоме ия

Вероятностьи

статистика
Ин о матика
Исто ия
Обществознание

География
Физика
Химия
Биология
Изобразительное
ИСК сство
М зыка

Труд(технология)

Основыбезопасности
и защитыРодины

Физическаякультура

5

З
з

5

з

2

2

6

З
З

5

З

1

2

2

7

4

З

З
2

1

3

2

2

2

2

8

З

з

з
2

1

3

2

2
2

2

2

9

з

3

3

2

1

2

2

з
2

2

1

2

Всего
часов

21

13
15

10

9

6

З

3

14
1

8

7

4

7

З

4

8

2

10



Всего(обязательная часть) 27 28 30 31 32

Часть,формируемаяучастниками образовательныхотношений
чебные

Второйиностранныйязык (немецкий,
сы по выбо

французский,японский, корейский, китайский)
Спо тивные иг ы

Основы инансовой г амотности
Г амматика английскогоязьжа
Классикаанглийскойлите ат ы

Всего(часть, формируемаяучастниками
образовательныхотношений)
Итого
Максимальнодопустимаянедельная нагрузка
(при 5-дневной неделе в 5-8 классах и по 6-

дневнойв 9 классе) в соответствии с

действующимисанитарнымиправиламии
но мами
Учебныенедели
Всегоучебныхчасов на учебныйпериод

2

29
29

34

986

1

2

зо

34

1020

1

31
32

34

1054

1

2

33
33

34

1122

2

4

36
36

34

1224

148

2

5

2

2

11

159

170

5406

Внеурочнаядеятельность
(обучающийся может выбратьиз предложенногоперечнякурсывнеурочнойдеятельности, но не

более10 часов в неделю СанПиН 1.2.3685-21

Направление
внеурочной
деятельности

Внеурочные
занятия
патриотической,

нравственнойи

экологической
тематики

Внеурочная
деятельность
по удовлетворен
ию различных
интересов
обучающихся,

потребностейв

физическом
развитиии
совершенствова
нии, а также
учитывающие
этнокультурные
интересы,
особые
образовательные
пот ебности

Название курсов
внеурочной
деятельности

Разговорыо

важном

Благотворительная
деятельность,
волонте ство
Экологический
п оект
Настольныйтеннис
Баскетбол
Волейбол
Мини ол

Школьная
спартакиада

Формы
организации
внеурочной
деятельности

Беседа

Воспитательны
е события

Занятие

Секция
Секция
Секция
Секция
Соревнования

Количествочасов в неделю

5

класс

2

2

0,5

6

класс

0,5

2

2

0,5

7

класс

0,5

2

2

2

0,5

8

класс

2

2

2

9

класс

0,5

2

2

2

0,5



обучающихсяс

ограниченными
возможностями
здо овья

Внеурочная
деятельность по

формированию
функциональной
грамотности
(читательской,
математической,
естественно-
научной,
инансовой
Внеурочная
деятельность по

развитию
личности, ее
способностей,

удовлетворению
образовательных
потребностейи

интересов,
самореализации
обучающихся, в
том числе
ода енных
Внеурочная
деятельность,

направленнаяна
реализацию
комплекса
воспитательных

мероприятийна

уровне
образовательной
организации,
класса, занятия

Внеурочная
деятельность по

организации
деятельности
ученических
сообществ
(подростковых
коллективов)

Внеурочная
деятельность,

направленнаяна
организационное
обеспечение
учебной
деятельности

Внеурочная
деятельность,

нап авленная на

Технология
смыслового чтения

Программа
«Осознанный
выбо п о ессии»
Россия-мои
гризонты

Турнир
интеллектуальных
иг «Game club».

Конкурс
исследовательских
работ
Арт-студия
«Боя шка

Художественная
школа

Музыкальная
с дия
Ке амика
Модаи стиль

Школьная газета

Общешкольная
линейка (1 разв
месяц)

Разговорс

психологом

Занятие

Встречи

Профориента-
ционное
занятие

клуб

Конкурс-
конференция

Студия

Студия

Студия
Масте ская

Клуб

Объединение

Собрание

Индивидуаль-
ные и

групповые
занятия

0,5

2

2

2

2

2

0,5

0,5

0,5

2

2

2

2

2

0,5

0,5

0,5

0,5

2

2

2

2

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

2

2

2

2

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

2

2

2

2

0,5

0,5



обеспечение
благополучия
обучающихсяв

пространстве
школы
Итогоза неделю
Итого(при максимальном выборе
год об чения

ДиректорМЛШ

10 часов в неделю) за

20,5
340

21,5
340

20,5
340

21,5
340

21,5
340

О.С. Шевченко



АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯОРГАНИЗАЦИЯ
«ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙЦЕНТРНЕПРЕРЫВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»
Международнаялингвистическаяшкола
(МЛШ)

УТВЕРЖДАЮ
и е АНПОО «двцно»

S S «Ддм,невос0'

неирџр
Образования»

ок

С.О. дутко
2025 г.

УЧЕБНЫЙПЛАН СРЕДНЕГООБЩЕГ ОВАНИЯ
на 2025—2026 учебныйгод, 10-11 класс, универсальныйпрофиль,

34 учебныенедели

Предметныеобласти

Русскийязык и

литеа а

Иностранныеязыки

Математикаи
информатика

Естественно-научные
предметы

Общественно-
научныепредметы

Основыбезопасности
и защиты Родины

Физическая культура

Учебныепредметы

Обязательнаячасть
Р сскийязык
Литеа а

Иностранныйязык
английский
Алгебраи начала
математического анализа
Геометия
Ве оятность и статистика
Ин о матика
Физика
Биология
Химия
Исто ия

Обществознание
Геог а ия
Основыбезопасностии
защиты Родины
Физическаякультура

Уровень Количествочасов в неделю
10 класс

2

3

6

4

2

1

2

2

2

1

3

33
1122

Индивидальный п оект
Всего обязательнаячасть
Общая наг зка по годам об чения

Часть, о ми емая частниками об
Тео ия познания
К сы по выбо чащиеся выби ают 1 к

Анализисто ических источников
Основып авовых знаний
П актик м по биологии
П актик м по химии
П ог амми ование
П актик м по изике
Вто ойиност анный язык
Основы инансовой г амотности
Психология
Итого
Общая наг зка по годам об чения

азовательных отношений

с
2

2

з
з
з
з
з
2

1

36/37
1224/1258

1 класс

2

3

6

4

2

2

2

15
1

31,5
1071

2

2

з
з
З
з
з
2

1
34,5/35,5
1173/1207



Максимально допустимаянедельная нагрузка
п и 6-дневной чебнойнеделе

Внеурочнаядеятельность

37 37

(обучающийся может выбратьиз предложенногоперечнякурсывнеурочнойдеятельности, но не

более10 часов в неделю СанПиН 1.2.3685-21

Направление
внеурочной
деятельности

Духовно-
н авственное

Спортивно-
оздоровительное

Социальное

Обще-
интеллектуальное

Итого за неделю

Название курсов
внеурочной
деятельности

Разговорыо важном

Баскетбол
Волейбол
Школьная
спа такиада
Благотворительная
деятельность,
волонте ство

Профессиональные
п обы
Турнир
интеллектуальных
иг <<Gameclub».

Конкурс
исследовательских
абот
Программа
«Осознанныйвыбор
п о ессии»

Дебат-клб
Россия- мои
го изонты
Экологический
п оект

Художественная
школа
М зыкальнаяс дия
Модаи стиль

Формыорганизации
внеурочной
деятельности

Занятие

Секция
Секция
Соревнования
Воспитательные
события

Встречи, выезды,
п актические занятия

Турнир

Конкурс-конференция

Встречи

Кл б
Профориентационное
занятие
Занятие

Студия
С дия

Количество часов в неделю

за год

10 класс

2

2

0,5

0,5

0,5

0,5

2

2

2

18
340Итого(при максимальном выборе10 часов в неделю)

об чения

ДиректорМЛШ

11 класс

1

2
2

0,5

0,5

1

0,5

1

1

2

2

2

17,5

340

О.С. Шевченко


